
  

 

 

 

 

 

La psicoanalisi di fronte ai comportamenti alimentari contemporanei 
 

05 Ottobre 2024 

Teatro Comunale 

Fiuggi – Piazza Trento e Trieste, 16 

 

 

Siamo lieti di invitarvi al prossimo Convegno Internazionale organizzato dall’Istituto Svizzero di 

Micropsicoanalisi, in collaborazione con MicroPsy.academy, l’Associazione La Sirena APS, la 

Rivista Psicoanalisi e Scienza, l’Università di psicoanalisi di Mosca e il Centro Studi 

micropsicoanalitici del Kazakistan. 

 

Il Convegno si terrà il 5 ottobre a Fiuggi, centro termale tra i più antichi e importanti di Europa, 

territorio ricco di bellezze naturali, storiche, artistiche e luogo di eccellenze gastronomiche, situato a 

pochi chilometri da Roma.  

 

Fonte di energia vitale e nutrimento, il cibo assume anche un forte significato sociale e simbolico 

all’interno di uno specifico contesto culturale.  

Aspetti del sé, dinamiche familiari ed emozioni influenzano l’alimentazione nella scelta, nella 

preparazione del cibo, nella composizione dei principi nutrienti, nell’assunzione e nella 

consumazione dei pasti. 

 

L’attuale sistema alimentare globale sta portando al dilagare di diete non salutari che, insieme a stili 

di vita inadeguati, contribuiscono alla diffusione di malattie cardiovascolari, malattie degenerative 

croniche e veri e propri disturbi dell’alimentazione che oscillano dalla massima ipoalimentazione, 

denutrizione con massimo dimagrimento (Anoressia Nervosa, patologia psichiatrica con il più 

elevato rischio di mortalità) alla massima iperalimentazione e obesità (Disturbo da alimentazione 

incontrollata). 

Appare perciò fondamentale promuovere un’educazione alimentare con l’obiettivo di determinare 

cambiamenti concreti e positivi nelle abitudini alimentari, superando un approccio esclusivamente 

nutrizionale che nel tempo si è dimostrato inefficace a questo scopo.  

La Psicoanalisi fin dai suoi esordi si è occupata delle relazioni patologiche con il cibo. Questo 

Convegno ha perciò lo scopo di stimolare la riflessione sui comportamenti alimentari 

contemporanei, restituendo alla psicoanalisi il ruolo fondamentale di strumento di indagine e 

comprensione del complesso intreccio tra fattori psicologici, biologici, sociali e culturali.  

 

L’evento, accreditato per le professioni sanitarie, sarà in 2 lingue ( italiano e russo) con traduzione 

simultanea. E’ prevista la partecipazione in presenza o da remoto su piattaforma Zoom.  

 
 

Obiettivi formativi dell’evento 



  

1. Obiettivi formativi tecnico-professionali: Epidemiologia - Prevenzione e promozione della 

salute – diagnostica – tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali; 

2. Obiettivi formativi di processo: Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure 

3. Obiettivi formativi di sistema: Epidemiologia - Prevenzione e promozione della salute – 

diagnostica – tossicologia con acquisizione di nozioni di sistema 

 
 

Programma del Convegno 
 

Registrazione dei partecipanti  (8:30 => 9:30) 

 

Inizio dei lavori  

 

Saluti Istituzionali e  presentazione delle Associazioni in collaborazione  (9:30 => 10:30) 

 

- Il Sindaco di Fiuggi  - Alioska Baccarini 

- Il Direttore dell’Istituto Svizzero di Micropsicoanalisi - Daniel Lysek 

- Il responsabile scientifico della facoltà di psicoanalisi del MIP di Mosca – Levas Kovarskis  

- Il Presidente dell’Associazione per i disturbi alimentari La Sirena - Silvio Palombo 

- Il Direttore esecutivo del Centro Studi micropsicoanalitici del Kazakistan - Nadezhda Teplova 

 

   Prima parte - Chairman: Bruna Marzi   (10:30 => 13:30) 

 

1. Gioia Marzi  

Ascoltando l’anoressia: 15 anni di lavoro in un servizio per DCA 

 

2. Quirino Zangrilli 

     Simboli e sogni nei disturbi alimentari 

   

3. Daniel Lysek 

Disturbi alimentari e figura dell’orco 

 

Coffee Break (11:40 => 12:00) 

 

4. Gian Carlo Di Renzo 

     Il futuro generazionale dipende dalla nutrizione della donna nel periodo riproduttivo 

 

5. Levas Kovarskis 

La dinamica del controllo: particolarità nei disturbi alimentari 

 

Discussione (13:00 – 13:30) 

 

Lunch (13:30 => 14:20) 

 

Seconda parte - Chairman: Daniel Lysek  (14:20 => 16:00) 

 

 

6. Roberto Cutajar 

              L’esperienza di Sé e l’esperienza dell’assenza dell’Altro nei comportamenti alimentari 

 

7. Bruna Marzi 

Cibo, corpo e trauma sessuale 

 

8. François Jeanparis 

La guerra della fame non avrà luogo 



  

 

Coffee Break (16:00 => 16:20) 

 

Interventi  brevi – Chiarman: Bruna Marzi  (16:20 => 17:30) 

 

 

1. Monia Trasolini 

Un caso di binge eating disorder: aspetti intrapsichici e interpersonali 

 

2. Paola Marotta 

Meno chili più sorrisi 

 

3. Alessandro Mura 

Quanto la relazione è “tossica”: legami generazionali 

 

4. Yulia Gordeeva 

Aspetti psicodinamici dell’alimentazione e delle cure del neonato 

 

5. Milana Iasaeva 

Il punto di vista psicoanalitico sul tema del vegetarianismo 

 

6. Delina Serovayskaya 

             Le basi ossessivo-compulsive delle leggi del Kashrut 

 

 

Discussione e conclusione dei lavori (17:30 => 18:30) 

Compilazione questionario ECM e consegna attestati di presenza 

 

 

 

 
 

Informazioni generali 

Il Convegno è aperto anche al pubblico non specialistico. La partecipazione è prevista in presenza oppure 

online mediante piattaforma Zoom. Sarà attiva la traduzione simultanea in 2 lingue: italiano e russo.  

 

Crediti Formativi ECM 

L’evento è accreditato presso il Ministero della Salute per l’attribuzione dei crediti ECM.  

Ai partecipanti in presenza afferenti a tutte le figure sanitarie, compresi gli educatori professionali, 

l’evento fornirà n. 7,5 crediti ECM. 

 

La presenza effettiva dei partecipanti verrà rilevata con elenchi da firmare a cura dei discenti. È obbligatoria 

almeno il 90% di presenza in aula, la compilazione e riconsegna del materiale ECM (scheda anagrafica, 

scheda valutazione di apprendimento e valutazione dell’evento formativo), pena l’impossibilità, da parte del 

Provider, di conferire i crediti ECM al partecipante.  

Il Provider ECM invierà tramite PEC l’attestato che certifica l’acquisizione dei crediti previsti, entro i 

termini previsti dalla normativa. 

 

Iscrizioni 

Le iscrizioni, sia in presenza che online, dovranno pervenire entro il 15.09.24 

 

Quota di iscrizione 

Partecipazione in presenza con ECM                           € 80,00 

Partecipazione in presenza senza ECM                        € 65,00 



  

Partecipazione online senza ECM                                € 50,00 

 

La quota di iscrizione include: 

 

- traduzione simultanea 

- cartelletta con i testi degli interventi 

- attestato di partecipazione 

- 2 coffee break  

- Lunch a buffet 

 

Attività facoltative     

 

04 ott. ore 14.00: Shuttle bus Roma Termini (P.zza Cinquecento) -  Hotel 

Fiuggi Terme con sosta ad Anagni  e visita guidata parlante inglese della 

Cattedrale e cripta => 06 ott. ore 11.00:  Shuttle bus Hotel Fiuggi Terme- 

Roma Termini (P.zza Cinquecento) 

€60,00 

05 ott. ore 18.30 (al termine del Convegno): Visita guidata street art del 

Borgo di Fiuggi 

05 ott. ore 20.00: Aperitivo musicale con Concerto dei “Freegees” c/o Teatro 

Comunale – Fiuggi. 

€ 20,00 

 

 

 

 

 

 

Strutture alberghiere 

 

A Fiuggi ci sono molti alberghi di tutte le categorie, consultabili su booking.com. 

 

L’Hotel Fiuggi Terme propone una tariffa riservata per gli ospiti del Convegno: 

 

 

Soggiorno (4 e 5 ottobre) in camera Standard Deluxe 

(doppia/matrimoniale) 

- Trattamento di pernottamento e colazione 

- Check-in a partire dalle 14:00 - Check-out entro le 11:00 

€ 60,00 per persona per notte 

+ city tax (€1,50 per persona per 

notte per ospiti italiani/ €1,00 

per stranieri) 

Accesso presso Thermalya Spa 

- 3 ore giornaliere da concordare fascia oraria con il personale 

della Spa al momento della conferma della prenotazione 

€ 10,00 

 

 

Soggiorno (4 e 5 ottobre) in camera Standard deluxe  

(doppia uso singola) 

- Trattamento di pernottamento e colazione 

- Check-in a partire dalle 14:00 - Check-out entro le 11:00 

€ 75,00 per notte 

+ city tax (€1,50 per persona per 

notte per ospiti italiani/ €1,00 

per stranieri) 

Accesso presso Thermalya Spa 

- 3 ore giornaliere da concordare fascia oraria con il personale 

della Spa al momento della conferma della prenotazione 

€ 10,00 

 

 

Per prenotare utilizzare il link di seguito facendo riferimento all’Istituto Svizzero di Micropsicoanalisi – dott. 

Quirino Zangrilli 

https://www.hotelfiuggiterme.it/ 

 

https://www.hotelfiuggiterme.it/


  

 

 

 

 

Relatori e Chairman 

Dott. Roberto Cutajar: medico, psicologo clinico, psicoanalista con funzione di training dell'Istituto di 

Psicoterapia Analitica di Firenze (IPA), direttore della Scuola di specializzazione in psicoterapia ad 

orientamento psicoanalitico interpersonale di Firenze, professore stabilizzato di Psicopatologia generale 

Corso di Laurea in Psicologia dello sviluppo presso SED di Massa (Università Salesiana). Firenze - Italia. 

 

Prof. Gian Carlo Di Renzo: medico, ginecologo, prof. di Ostetricia e Ginecologia, Direttore della Struttura 

Complessa di Clinica Ostetrica e Ginecologica dell’Università e dell’Azienda Ospedaliera di Perugia, 

direttore della Scuola europea permanente di medicina perinatale e riproduttiva di Firenze (PREIS), visiting 

full professor dell’Università di Detroit, full professor dell’Università Sechenov (Mosca), vincitore 

del Premio Internazionale “Arnaldo Bruno” 2023 per la Ginecologia, Accademia Nazionale dei Lincei. 

Perugia – Italia. 

 

Dott. François Jeanparis: medico psichiatra, psicoanalista, membro attivo della Società Internazionale di 

Micropsicoanalisi, didatta con funzioni di training dell’Istituto Francese di Micropsicoanalisi, docente presso 

l’Università di psicoanalisi di Mosca. Besançon – Francia 

 

Dott.ssa Yulia Gordeeva: phd in fisica, docente all’Università Statale di Mosca, psicologa, psicoterapeuta, 

gruppoanalista, membro candidato dell’Istituto svizzero di micropsicoanalisi. Mosca -  Federazione Russa. 

 

Dott.ssa Milana Isaeva: psicologa psicoterapeuta, membro candidato dell’Istituto Svizzero di 

Micropsicoanalisi. Mosca - Federazione Russa. 

 

Dott. Levas Kovarskis: medico, psichiatra, membro attivo della Società psicoanalitica finlandese (IPA) 

membro della Società medica finlandese, professore onorario dell’Università di psicoanalisi di Mosca, 

responsabile dell’orientamento psicoanalitico della stessa Università. Helsinki - Finlandia. 

 

Dott. Daniel Lysek: medico, psicoanalista, direttore e didatta con funzioni di training dell'Istituto Svizzero 

di Micropsicoanalisi, membro attivo della Società Internazionale di Micropsicoanalisi e della FEDEPSY, 

membro della Società Internazionale di psicopatologia dell’espressione e art-terapia (SIPE), docente  e 

supervisore presso l’Università di psicoanalisi di Mosca. Peseux (Ne) - Svizzera. 

 

Dott.ssa Paola Marotta: biologa, nutrizionista. Roma - Italia. 

 

Dott.ssa Bruna Marzi: psicologa, psicoterapeuta, psicoanalista, membro attivo della Società Internazionale 

di Micropsicoanalisi, membro didatta con funzioni di training dell'Istituto Svizzero di Micropsicoanalisi, 

membro attivo FEDEPSY, docente a contratto e supervisore, responsabile del corso “Le basi della 

micropsicoanalisi - teoria e tecnica” presso l'Università di Psicoanalisi di Mosca. Bergamo - Italia.  

 

Dott.ssa Gioia Marzi: medico psichiatra, psicoanalista, membro attivo della Società Internazionale di 

Micropscoanalisi, didatta con funzioni di training dell’Istituto Svizzero di Micropsicoanalisi, già 

responsabile del Servizio per i Disturbi Alimentari e Psicopatologia di Genere, fondatrice dell’Associazione 

per i Disturbi alimentari La Sirena Onlus, docente  e supervisore presso l’Università di psicoanalisi di 

Mosca. Frosinone - Italia. 

 

Dott. Alessandro Mura: psicologo, psicoanalista, membro abilitato dell’Istituto Svizzero di 

Micropsicoanalisi. Frosinone - Italia. 

 

Dott. Silvio Palombo: psicologo, psicoterapeuta, membro candidato dell’Istituto Svizzero di 

Micropsicoanalisi, Presidente dell’Associazione per i Disturbi Alimentari La Sirena onlus., docente presso 

l’Università di psicoanalisi di Mosca. Frosinone - Italia. 

 



  

Dott.ssa Delina Serovayskaya: psicologa, phd in pedagogia, membro candidato dell’Istituto Svizzero di 

Micropsicoanalisi. Marbella – Spagna 

 

Dott.ssa Monia Trasolini: psicologa, psicoterapeuta, membro candidato dell’Istituto Svizzero di 

Micropsicoanalisi, socio fondatore dell’Associazione per i disturbi alimentari La Sirena, docente presso 

l’Università di psicoanalisi di Mosca.  – Frosinone – Italia 

 

Dott.ssa Nadezhda Teplova: biologa, psicologa, psicoterapeuta, membro candidato dell’Istituto Svizzero di 

Micropsicoanalisi, direttore esecutivo del Centro Studi micropsicoanalitici del Kazakistan.  Almaty – 

Kazakistan. 

 

Dott. Quirino Zangrilli: medico, psicoanalista, membro attivo della Società Internazionale di 

Micropsicoanalisi, didatta con funzione di training dell'Istituto Svizzero di Micropsicoanalisi, direttore della 

rivista multimediale Psicoanalisi e Scienza www.psicoanalisi.it, docente  e supervisore presso l’Università di 

psicoanalisi di Mosca. Fiuggi (Fr) - Italia. 

 

 

 

Comitato Scientifico 

Daniel Lysek, Bruna Marzi, Gioia Marzi, Quirino Zangrilli 

 

Responsabile scientifico 

 

Gioia Marzi e Quirino Zangrilli 

Segreteria Organizzativa 

info@micropsy.academy 
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