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Razionale scienti�co
Respiriamo il Territorio compie 10 anni! A permettere la crescita di questo evento nel tempo 
è stato il rapporto di reciproca conoscenza e collaborazione tra gli specialisti bergamaschi e 
i medici del territorio. L’allergologia è una disciplina trasversale che permette di toccare 
numerosi argomenti pneumologici, ororinolaringoiatrici, gastroenterologici, dermatologici e 
che permette la proposta di argomenti sempre nuovi ed interessanti.
L’asma rimane la grande protagonista: talvolta sembra semplice porre diagnosi ma esistono 
quadri dove le fasi intercritiche di malattia sono silenti e solo l’esperto, utilizzando appro-
priati strumenti diagnostici, riesce a porre la diagnosi corretta che è condizione necessaria 
per agire con la giusta terapia! 
L’asma grave è una patologia nella patologia ma grazie ai nuovi farmaci e all’immunoterapia 
speci�ca con allergene risulta una s�da possibile per il medico e soprattutto per il paziente! 
Uno sguardo merita l’asma professionale... che talvolta è trascurata e misconosciuta ma che 
rappresenta un problema tutt’altro che secondario!
Rispetto alla cute quest’anno si vuole considerare una patologia molto diffusa tra i giovani: 
l’acne sottolineando che talvolta le stesse terapie usate per trattare la patologia possono 
generare dermatiti allergiche: “oltre al danno, la beffa”!
Pur mantenendo un solido focus sul “respiratorio”, lo sguardo del convegno vuole spaziare 
su argomenti propri dell’allergologia come l’ana�lassi da veleno di imenotteri per proporre 
un percorso semplice e sistematico su come inviare i pazienti dallo specialista, percorso che 
anche a Bergamo adesso è possibile dall’inizio alla �ne! 
Così come il distretto anatomico faringeo è situato tra esofago, vie aeree inferiori e superiori, 
anche il tema af�dato al collega otorino: “patologia del tratto rino-faringeo”, ci permetterà 
di comprendere la complessità di alcuni quadri clinici e sarà uno snodo ideale tra la prima e 
la seconda parte del corso.
L’allergia alimentare e i disordini glutine-correlati infatti sono l’altro importante “hot topic 
allergologico” sia per il medico del territorio che per lo specialista con diverse declinazioni 
in età pediatrica e in età adulta e l’obiettivo è di offrire spunti culturali aggiornati ma in 
chiave operativa per i medici del territorio. 
Dieci anni è un grande traguardo... un grazie va a tutti i relatori vecchi e nuovi e i partecipan-
ti di tutte le edizioni che attraverso la loro competenza e interesse l’hanno reso possibile!

Programma
14.00 - 14.15 Registrazione dei partecipanti e Saluti delle Autorità
14.15 - 14.30 Presentazione degli obiettivi formativi
14.30 - 15.00 Asma: non è detto che la diagnosi sia semplice! Gian Luca Imeri
15.00 - 15.30 Terapia dell’asma, oltre alle Linee Guida: chi guida?
 Il paziente, Il medico o la malattia? Fabiano Di Marco
15.30 - 16.00 Caratteristiche cliniche dell’asma grave, obiettivi di trattamento
 e arsenale terapeutico a nostra disposizione! Roberta Biza
16.00 - 16.30 Asma professionale... e la farina... può dare asma? Marco Dubini
16.30 - 17.00 Immunoterapia con allergeni una risorsa preziosa nella terapia respiratoria!
 Giusi Manzotti
17.00 - 17.30 Rino-faringe uno snodo chiave per problematiche allergiche, in�ammatorie 
 e digestive... quali farmaci?... dagli antistaminici agli steroidi nasali
 ai farmaci del re�usso... Alessandro Pusateri
17.30 - 18.00 CASO CLINICO 1: Sindrome sgombroide Giusi Manzotti
18.00 - 18.30 Pausa 
18.30 - 19.00 CASO CLINICO 2: Allergia all’uovo! Giusi Manzotti
19.00 - 19.30 CASO CLINICO 3: Alphagal Giusi Manzotti
19.30 - 20.00 Patologie glutine correlate: celiachia, allergia e sensibilità non celiaca 
 al glutine Giulia Previtali
20.00 - 20.30 Latte e uovo: dall’età pediatrica all’età adulta! Fabio Agostinis
20.30 - 21.00 Acne e sua terapia... e se allergia alla terapia? Michela Lauriola
21.00 - 21.30 “Dottore e adesso che faccio?” Proposta di un percorso di gestione 
 del paziente con ana�lassi da veleno di imenotteri Palmiro Mileto
21.30 - 22.00 Discussione �nale e take home messages 

Il questionario di veri�ca ECM si svolgerà on line entro 72 ore dalla conclusione 
dell’evento formativo

Respiriamo
il territorio

10 anni

14 giugno 2024
Bergamo

Centro Congressi Papa Giovanni XXIII

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

Depliant 2024 HR.pdf   2   07/06/2024   17:23:24


